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,» Tajemniczy las wita Was”

W dzisiejszej porcji materiatlow wybierzemy si¢ na spacer do lasu.

Na poczatek zapraszam Was na ciekawy film edukacyjny o lesie:

https://youtu.be/31z7hEilDVs

Jak zaznac troche lesnego klimatu w domu? Wykonujac piekne drzewka!

Potrzebne beda:

e tasma izolacyjna lub malarska

nozyczki

farby akwarele: odcienie zieleni i niebieska
farby plakatowe lub akrylowe: odcienie zieleni
pedzelki

e czarna kredka

e patyczki kosmetyczne


https://youtu.be/31z7hEiIDVs

Brzozy krok po kroku

1. Naklejamy tasme¢ wzdhuz kartki tak, aby utworzyta pnie i konary drzew.

2. Malujemy kartke akwarelami na zielono u dotu i niebiesko u goy, odktadamy do
wyschnigcia.

3. Delikatnie odklejamy tasme.

4. Czarng kredka rysujemy elementy kory drzew.

5. Naktadajac odcienie zielonej farby na patyczki kosmetyczne, kropkujemy gorng
cz¢$¢ pracy tak, aby powstata zielona korona drzew.

Na rozruszanie mie$ni i sporzytkowanie energii najlepszy jest ruch! Oto
przyklad kilku ¢wiczen, ktore mozecie wykonaé w salonie:

https://www.youtube.com/watch?v=yz6PjjiZ0S8

Dla ambitnych kolorowanki i karta pracy:
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Skresl wszystko co nie powinno by¢ pozostawione w lesie. Policz i zapisz w pustych polach
ile Smieci danego rodzaju znalazles.
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Propozycje gier na wspolne popoludnia:

Lesne Tak lub Nie

Jedna osoba wychodzi z pokoju. Pozostate wspdlnie ustalajg hasto zwigzane z lasem (nazwa
drzewa, zwierzgcia lesnego, owocow lesnych itp. Odgadujacy wraca i, chcac odgadna¢ hasto,
zadaje pytania:

Czy ta rzecz jest zielona?
Czy ta rzecz umie biegac?
Czy ta rzecz jest duza? itp.

Pozostali moga na kazde pytanie odpowiada¢ wylacznie: ,,tak”, ,,nie” lub ,,nie wiem”. jesli
w okreslonym czasie nie uda si¢ odgadna¢ hasta, trzeba da¢ fant i kolejna osoba wychodzi.
Kiedy wszyscy juz odgadywali, rozpoczynamy wykupywanie fantow.

Nie roz$mieszaj mnie!

Uczestnicy dobierajg si¢ parami. Jedna osoba usituje by¢ powazna i nie uSmiecha si¢. Partner
ma za zadanie ja rozs$mieszy¢. Kiedy mu si¢ to uda, para zamienia si¢ rolami. Jesli si¢ nie uda,
zmieniamy partnerow.

Salatka slowna

Kazdy uczestnik ma kartke i dtugopis. Jednej osobie, daje do reki flamaster 1 ktadzie przed nig
gazete, w ktorej ma ona zaznaczy¢ sze$¢ wyrazow. Teraz pozostali uktadajg z nich jakas$
histori¢. Po trzech minutach kazdy czyta swoj tekst. Ten, kto wymyslit najweselsza historig,
moze jako nastgpny wybrac z gazety kolejne sze$¢ wyrazow.

Zyczymy udanej zabawy!

Wychowawcy $wietlicy ©



