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Wielkanocne tradycje

Swieconka - W Wielka Sobote tradycyjnie $wiecimy pokarm na §wigteczny stot. Do wiosennie
przystrojonego (np. listkami bukszpanu czy stokrotkami) koszyczka z bozymi darami pakujemy
kielbas¢ (symbolizuje dostatek), chrzan (w tradycji chrzescijanskiej symbolizuje pokonanie
goryczy meki Chrystusa), sol (zapewnia trwato$¢ i chroni zycie), chleb (symbolizujacy
Chrystusa - chleb zycia), wod¢ (obmywa nas z grzechéw), wielkanocnego baranka (symbol
Baranka Bozego, czyli Jezusa) i duzo jajek (symbolizujg nowe zycie, ale i1 dostatek, szczescie
oraz zdrowie). Tymi poswieconymi produktami dzielimy si¢ kolejnego dnia przy §wigtecznym
$niadaniu.

Wielkanocne zrodlo witamin — rzezucha!

Przygotowujac si¢ do Wielkanocy nie moze zabraknaé¢ w naszych domach rzezuchy! Ponizej
znajduje si¢ instrukcja jak wysia¢ rzezuchg.

Na plaski podstawek lub plytka
miseczke wykladamy ligning lub
wate dobrze zwilzong wodg i na to
wysypujemy nasionka rzezuchy.
Wazne, aby nasiona nie nachodzity
na siebie. Powinny by¢ rozsypane
po catym podtozu.

Zwilzamy dodatkowo nasionka
spryskiwaczem.

Na 2 dni mozemy przykry¢ nasza
hodowle innym podstawkiem.

Po 2 dniach nasionka powinny
zacza¢ kietkowac.

Wtedy  odkrywamy  rzezuche
i trzymamy w jasnym miejscul.

Najwazniejsze, by kazdego dnia od
wysiania podloze bylo stale
wilgotne.

Po 6-8 dniach mamy juz pigkng
rzezuche, ktérag mozemy przyciaé
I zuzy¢ do kanapek i satatek.

Po podcieciu rzezucha znowu
odros$nie.




Pisanki, kraszanki, malowane skarby!

W Wielkanoc kroélujg jajka, a czym piekniej malowane tym lepiej! Mam dla Was kilka
propozycji na pigkne pisanki.
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zanuzy¢ W niej makaron i po ok. 10 minutach
wyjac. Nalezy uwazac, aby nie trzymac go za dlugo w wodzie, zeby nie rozmigkt za bardzo. Po
tym czasie wylozy¢ go na plastikowg tacke wytozong $ciereczka, w ktora wsigknie woda. Tak
zabarwione elementy zostawiamy do wyschnigcia na catg noc.

Szablon jajka, ktory mozecie ozdobic jak chcecie: kredkami, plasteling, makaronem itp.:



Pisanki metoda frotazu:

Do zabawy potrzebujecie:

e biate i kolorowe kartki,

e nozyczki,

e pastele suche lub olejne, ale moze tez by¢ wegiel lub kredki $wiecowe.

e rozne serwetki, papierowe wycinanki, szablony malarskie, koronki i struktury.

Instrukcja: Bialg kart¢ kladziemy na serwetk¢ lub wycinanke. Przejezdzamy po kartce
kilkukrotnie poziomo potozonym weglem lub kredka $wiecowa. Pod naciskiem kredki odbija
si¢ struktura serwetki tworzac pigkne wzory na naszej bialej kartce. Teraz wystarczy wyciac z
kartki ksztalt jaja 1 naklei¢ na kolorowe tto. W ten spo$éb kazdy moze stworzy¢ wyjatkowe
pisanki, nawet najmtodsze dzieci.

Wielobarwne jajeczka:
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Potrzebujecie:

e Jajka na twardo

e Gumki recepturki

e Barwniki spozywcze
e Kubki

e\Woda/ocet

e Rekawiczki/tyzki

Zacznij od wlania wody do kubka (w zaleznosci od wielkosci, upewnij si¢, ze nie obejmuje
catego jajka), a nastgpnie dodaj 1 tyzeczke octu. Do kazdej filizanki wlej 10 kropli barwnika



spozywczego 1 zamieszaj. Dookota jajka na twardo obwin gumke recepturke, a nastepnie wtoz
je do kubka. Poczekaj 4-5 minut, a nast¢pnie przenie$ do innych kubkow o réznych kolorach.
Po zanurzeniu wszystkich 4 kolorow pozostaw do wyschnigcia, a nastgpnie usun gumki.

Wielkanocne zabawy na spostrzegawczos¢:

ODSZUKAT JATKO WSROD ZATECY

[facebook.com/thedudolf|
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I troche trudniejsza ilustracja dla bardzo spostrzegawczych. Podpowiedz: kurczaczek jest
naprawde bardzo maly i1 zerka na nas zza tulipana:

"Z\_,‘ bl a SV
‘]’j" \"’ 0 ()
o “ 0 : 3 ii '
B “!') AR T
AT,
.

? | o‘

’-«;} \y\"; | 0
(;-‘;.’.’f'""’ " V

¥
Dl
3 g
T AY
‘ “n’.




owanki Wielkanocne:

Kolor




ey N
T &% ) w

hpw"’“%‘ u L ”

%.OW.?,: A

T TN
NN




Wielkanocna karta pracy:

DOPROWADZ PISANKI DO KOSZYCZKA.

Przedszholanho@o.pl



Zabawy dla calej rodziny:

Szalony wyScig

Potdzcie jajka ugotowane na twardo na tyzkach i biegnijcie z nimi dbajgc, by ich nie upuscié.
Niech wygra ten, kto pierwszy dotrze do mety! Jesli opanujecie juz bieg z jajkami, stworzcie
tor przeszkod, wykorzystujgc na przyktad poduszki i zabawki. Mozna tez utozy¢ je tak, by
powstat szalony slalom! Mozecie wcze$niej przygotowaé medale.

Graw jajka

Tu potrzebne Wam bedg jajka ugotowane na twardo, drewniane tyzki lub patyki. Utozcie jajka
roOwno na linii startu i ruszcie do akcji! Toczcie je po ziemi, by jak najszybciej dopchna¢ je do
mety. Zwycieza ten, kto dotoczy najwigcej jajek. Wydrukujcie nasze dyplomy, by wregezy¢ je
wszystkim uczestnikom zabawy.

Wielkanocny tor przeszkod

Whiytnijcie jajka wedlug naszych wzoréw zamieszczonych wyzej. Roztozcie je na podlodze
pomiedzy startem a metg, nastepnie zastoncie sobie oczy i do dzieta! Waszym zadaniem jest
przejscie wyznaczong trasg tak, by nie nadepna¢ na jajka.

Zyczymy udanej zabawy!

Wychowawcy $wietlicy ©

Opracowala: Marzena Nowakowska



